Het verhaal van Lieve

Lieve studeerde in 1993 af als diétiste aan het HTI in Brugge en begon direct
fulltime te werken in het toenmalige AZ Stuivenberg in Antwerpen. Hier
verzamelde ze veel waardevolle ervaring in samenwerking met artsen en
collega’s diétisten. In 1999 behaalde ze het certificaat van diabeteseducator,
wat ze in 2004 verder uitbreidde met het postgraduaat diabeteseducator aan
de Artevelde Hogeschool in Gent.

Na jaren van ervaring besloot Lieve in 2006 haar zelfstandige praktijk op te
starten. Ze maakte deze keuze om in onze hectische maatschappij meer tijd en
aandacht te kunnen geven aan mensen, en om hen het individuele advies te
bieden dat ze verdienen. Lieve neemt rustig de tijd om samen met jou te kijken
naar je algemene en medische voedingsvragen en werkt stap voor stap met jou
naar oplossingen toe. Ze doet dit met zorg, aandacht en een goed gesprek, in
jouw tempo.

Als diétiste is Lieve niet alleen jouw vertrouwenspersoon, maar ook gebonden
aan het beroepsgeheim. Ze zet zich volledig in om je discreet en professioneel
te begeleiden. Aangezien voeding geen exacte wetenschap is en er
voortdurend nieuwe inzichten zijn, blijft Lieve haar kennis bijschaven door
vakliteratuur en regelmatig opleidingen te volgen. Zo kan ze je steeds de beste
begeleiding bieden.

Lieve is lid van de VIaamse Beroepsvereniging voor Voedingsdeskundigen en
Diétisten, voorzitter van de regionale VBVD-afdeling Provincie Antwerpen en lid
van de Diabetes Liga. Ook is ze initiatiefneemster van de Diétistenkring
Noorderkempen, een samenwerkingsplatform voor diétisten binnen de
eerstelijnszone Noorderkempen. Tijdens de bijeenkomsten van deze kring
wordt er overlegd en samengewerkt, wat bijdraagt aan multidisciplinaire zorg
voor mensen. Dit is een belangrijk doel voor Lieve in haar professionele werk.

Sinds 2011 is Lieve ook actief als praktijklector aan de AP Hogeschool in
Antwerpen. Ze werkt mee aan de opleiding van toekomstige diétisten binnen
de richting Voedings- en Dieetkunde. Lieve verdeelt haar tijd tussen haar
praktijk en haar onderwijsopdracht, wat betekent dat ze soms iets langer doet
over het beantwoorden van e-mails en berichten. Ze bedankt je alvast voor je
geduld en begrip.



